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Прtимущееrвата на доманинята.

I Любовь IIЪМЪ реда.

"Иразьn безреДlIето 11 нахао1ностьта, гд'f;то

Il да гп срtщнж, казва еДIIНЪ cflllcaTt','Ib, защото

о:шачаватъ I1.IИ прtзрtние БЫIЪ подробное'ГIIТВ,

II.IП н~еIlособность въ нжтрtШНIIН ЖIIВОТЪ. Ro­
гато Ht: режда~lе прtдметптt, вср1JДЪ КОIIТО C~Ie

Д.JЪЖНИ да прtашвtемъ, тогава ~-СПIНОRlI ваме

пn;н('жду насъ II тtхъ ВЪрСIштt на реда п б,ш­

ГОПРШШЧllет() п ПрПI'ОТ03.Iнва;uе добрпт't оБII!НJII,

б~.iЪ 1\0llТО чов·tнъ се стре~ш БЫIЪ одшшвпнпе.

СъглеЖД8JIЪ въ тtхъ JIIlС.Iитl; II нравствеПIIОСТЬ­

та на ОНUН,за Боiпо НIIЩО не cгp~-Ba безре­

дието II нопто ,lJeCHO lНОГЖТЪ да iIшвtЫlТЪ II въ

нхжрп. ПрtДl\Iетит1> ОI:\ОJЮ насъ II т1>хното IlО,ТIO'

жение отражпватъ ВIIнаГII ПОЧТII Rмтр1>шното ни

естество. Душата приЛllча на ОНН ПОRрПТЪ св1;­

щплНlШЪ, Боt1то все паi\Ъ ШJДава една IШl\ва-да-е

свВтлипа."

Горньото се прплаl'а особенно въ уираВАе­

нието па до~ш. Когато HtHOll псна да разсждп

за прtП31УЩССТIНIта па н1шон Д(НН:IIШНН, то нека

обърне ВНЮlUПllе въ Н(lЧlша па УIJРUIШ.'Il!Iето

ЛО~Ш, ано Cllp. ВСПЧБО е въ редъ п alio ВСIIЧБО

е стаu.v.ло съ редъ.

RСС[lсповtдано е, Ile б,шгодепствпето II щас·

TlleTO на ДОШl с 110 'СНОрО Д1>,10 на женатu, от·

1\0.lI,ОТО на ~](1'iжа.

Напраздпо М,1'iIБЪТЪ щt' рабuт!! j'Ъ рр/ш()сть

п ще пр'lн,п ри день II нощь ВЪ TP~' дъ. :щ да

сп УДOlшетворп НУIБ;.\ПТt; <ШО шепата, lшtсто

една Р<lC!lест,lJПВН спеСТПТ(',1НОСТЬ 11 редъ, НОIIТО

е ПОВП!\illl8 да наПрПВII трапнu въ дома CII, ос­

тави да ес В3IЖI\Нil\ТЪ ilb пего ,1tflucThTa, бе;щ1>­

.IIICT(), раЗСПННl1tJССТВОТО. то трудо.1юОшшfi 3!жжъ

ще раоотп папра:цнu u работата' лу ще бжде
, I 1.'t ~IбеСП,Iодпа l\aTO неПJодородна :{емн, 11.1 )TlIIl.

Жена M~- го е съсппаJЪ ! R():шо п БаIШП З.10щас·

ТПН не се случватъ порадп женсната lIебрtж­

ность 11 Н tllIa п lIе любовь нъМЪ реда.

. А IIЪБЪ RсеноФонтъ назва:

с' )Iжжътъ об[Jнноr.енно пече,ш, а шената

хар'ш; ногато се то прави добрt, домовеТБ по­

растватъ, а I\OraTO се правп нлt, ДО;1I0вет1; на­

3Iaлнватъ ...
РР.дътъ е нераздtЛНlIll другарь на спеСТII­

ТС,1ностьта п Hal[·ro,1t313Ta u сила; спеСТllтел­

НОСТЬ безъ редъ, чистота u точность не е спес­

тuтелность.



ДО}ШIШПЯ

Редътъ, прочее,ё' неоБХОДIIМО за ДОМIJRИ­

нята IIр'lшмущсство, Rазваното: жеНIIТЪ сп под·

държжтъ Д01\l0ветъ u ШlRЪ тъ fll СЪСlIпватъ,

прила га се особен но на жената люОпте.'lБа II а

pl'i\8 IIЛИ таl,ы�l небрtЖllа. Съ:-\пающата това

ДО3Ш1Шl/Il тур 11 редъ и ПРПЛIIЧllе въ ВСIIЧБО, съ

ДРУГII думи въ прtД~ltJТИ1"t, въ рабоТИтt въ

.наЧПНiI ва жп в·!ншето. Когато тя ОJJолаОТВОР}fва
'1 ,

ежсдuевпо Bpt~leTo, то тя пръдвижда всtБа работа,

пареЖДi:lТ'Ь Cl) В~ll'llштt до)I3ШПИ дtJа и нищо не

са оставя на сждбата. Тогава сж опрtдt.1еНII

ЧiJсовеТ'1> Пil събуждаНllето, на слаганието ъде­

писто, на работата, на съня; СЖЩllfi редъ се

cpыц\ 11 ВЪ БС;JБроfiUilтt подробносТII на ДО~18Ш­

HlIT't ра БОТlI .
.Iюбящата реда домаlШИЯ IIMa сп счеТОВОДНП1't

БНIlГН, l\iНiTO [laCllpaBIIX~Ie въ МIIНЖ.Ш1't бро·

еве ва .. Д031i1Б1шнта", ВЪ БОIIТО най- редовно сп

БЪ.1tfI111 прпходптt, Бато Г.'lеда, щото да не Пр,t­

ВllШЖТЪ еДliптt другптt 11 на да нс бп опрt­

дtлеНlIlIll1'Ъ :ш I'одпна расходъ се пспохаРЧII за

еДlIlIЪ мьсецъ.

СМЩlli1 ред сс пазп и въ БОl'реСlIонден­

цията. РаСПIIСIштt се турнтъ въ особенно 1\IБСТО,

. ВЪ ЧСRмеджето на lJlIС<lДIlЩС1'О и, аа да сж го­

тови аа ВСВБll СЛУ'lаii.

ДО~ШБIIШIТU ШШОI'а пе' дига нtБое ШIС310,

безъ )(8 е ОТГQВОРПЛ3, а :ш да го не забраВII,

тур:! го П8 ВIIДIIО Mt.CTO, да.'1СЧЪ, обаlIе, отъ всъ·

но пеПрlI.'II1ЧIlО .'IlоОt!ППТС1'ВО. Аногато првдс'fОП

да отговорп па пtliое ПIlС~IО, то го чете отново

съ ВllIlЩlllllе - пtщо, Боето е НОilеЗIlО, тъп

Бато Ul'зъ това забравя да ОТГОВОрll ва нtБОП

ваЖНII раБОТII въ IШС~IUТО. А ПОДНРI, отговора

тя СБрllва ШIС3l0ТО II.'1U ПЪБЪ ГО у 1111 щожава, аБО

ве е :{а пазеПllе. 01''1 заБРilвеПllето Н<I тан прос·

та ЫБрна на реДОВНОСТ1>Та и благорuзуnшостьта

много пъти проистuчатъ IltROII прtважнн 3.1[0­

;Ц8С1'ПН, зашото едно изгубено ШIII паДНЖ.10 въ

ржцtтв ва дpy~o ппсмо може да ооропаСТII б~­

ДJJЩСТО па ,IBHoe .шцс· II да раЗРУШII uезвъз­

вратпо щастисто П8 'HtRoe се31еЙство.

ДрtХIIТ'ti на Д03lаБшшта, съпруга о чедата

CiY1 вппагп чисто u въ добро състояние; а БО­

f8TO ГIl тв съблеRЖТЪ, очистватъ се, отчеБватъ' се

II се нареждатъ на мъстото си. А бвлптъ дреХII

се Сl'ъватъ добрв, HOClТI.ТЪ надлtжвотв марБИ,

I'JlilДh'nТЪ се 11 се Н8решдатъ симетрично въ

Ш1\8фа за бt.'lllтt дрЪхп. ВсtБа БОЛО на е добрt

пзброеfJа, Tar.a щото лесно да се наМБрватъ про

търсени ето IНIЪ дрtхuтt.

НIII\ога не се вижда нищо ~8хвърлено вър­

ху 1\Iобll.JIflТЪ ШШ въ чеК~lеджетата. Всъно нtщо

CII И)l;1 ~lteTOTO съ наДПIIСЪ, таБа щото да се

Ha:utpB<l лесно 11 да се не губfl Bpt~le З8 тър­

сението M~·. СЪ една дума, въ ДО1\Ш на добрата

дома/ш/ш I1J\Ш:

«Едно мъсто :ш вс'l>БО пtщо и всtБu IItщо

СП шиа ~ItCTUTU.»

DloMIITt ниnога не трtбn<l да забравнтъ,

че чрtаъ реда се заП!1зватъ Ро:JНптъ нtща. fio­
гато 'IlСБатъ да ГII прtДllазЫ\т'1 ОТ'1 изгубваllпе

и да гп запа:н,Лi1'Ъ повече ВРБме, то Т{Jtбва да

ГIl БЪРUЫ\ТЪ п поправнтъ при нареждаllllето lШЪ.

Когато IIС1ШТЪ да ги наМII ратъ въ нужда 11 да

ГИ шштъ Вllна !'И на расиО.JIоженпето сп, трtбва

да ГII нареждатъ. !iolaTo IIСl\ат'Ь да. си увеЛII­

Чd1ТЪ срtдствата, трtбва да Il1ШТЪ редъ п въ

т'tхъ. Когато IIСI\8Т'Ь да се обогатЫ'iТЪ чрtз'Ь

спеСТlIтеJностьта, l'рtбва да П8ЗЫ\ТЪ строгъ редъ

въ ПРIIХОДIIтt п раСХОДllТ'!> ШIЪ. Itol'aTo ПСБ8ТЪ

да сп соесТlшТЪ врыJто,, нап-драгоцtнното (jЪ­

liрОВllще~ трtбва да IIматъ редъ въ употрtб.'Iе­

НII6ТО на·дневнптt занятии. Безредието създава

безбройни 1\IЖ '1 HOTIIII п optIlH1'CTBII!I; безредисТ.Q

е паП·оБИlшовенната причина за съсповаНlIето

на ДО~lоветЪ. Редътъ е още по-нужден'Ь въ по­

малко заМОЖНllтt ceMeflcTBa, тъп като TOll СЪС·

тавлина нъРВОТО усдовпе аа благоденствието' II

Сllгурпостьта, 8 БОЛНОТО ПО-l\ШЛIiО срtдства ома,

TOJlIiOBa по,важни ставатъ PC~ЪTЪ 11 cueCТIlTej­

ностьта.

~.

Нроение иШиение.

1. Нуждата отъ знанието иснуството на

Нроението иШиението.

"НаЙ·rолЪыата ~O')p0;\1;Te.Ib на

ыайкит:t отъ добри сеяеЙс1 ва

се състои въ първенството !l ра

употрЪб.Iението на иrла1i<."

( J'ons ш·сl).

Безсыш1;ппо една отъ паfi-важнптt п наЙ-ПУЖil,НI1­

т'в работи при въспитанпето па иолитt е IICRYCTBOTO
па Кроенпето п Шпенпето, тъй нато ~шого е ГQ.1I'lшо

т'вхното значешrе въ праRтичеСIШЛ жпвотъ. Кроенпето

и Шпенпето съставллватъ въ сжщо BptMe прплтно п

подезно удоволствпе, защото чрtзъ нtЖНJIТt п ПОХ­

ваТJШВИ пръстп па ЛОJIпчето се изработватъ безбройни

рЖRОД'1;ЛШI на Фантазпл, отъ ~l\oeTO се заДОВО.'lлватъ л

РОДIIтедп л прплтелп; а раБОТПllцата чрtзъ ИСRУСТВОТО

на Кроеннето и Шиенпето си печелн наСЖЩIIПЛ Х.'Itбъ.
3а ~rafiKaTa на добро се~Iейство туй ИСRУСТВО съста­
млва IIСТОЧНПI\Ъ на благоденствие п спестптелпость.



ДЮШIШПя.

==============
Чрtзъ прtимущеетвата и епоеобноетитt на Д03IaIШЮIТа

дрехитt на щ,жа п на дъцата, I\3.TO сж винаги чиети

JI закърпени, траiж.тъ повече Bpt3Ie, зашото тtенптt п

:къси дрехп на IIo-годt~штt (l дъца се прtобръщатъ

въ хубави дреХИЧЮI за IIo-~raДIшт'Е. А пъкъ богатата

жена прtlшрва чрtзъ туй IIСКУСТВО прилтно часоветt

сп н нюшра прн това n с.lучал да се показва НО,'Iезна

на б.lIIЖНИЛ сн, употрtGЛВ;\il:IШ го IШТО добро сръдство

за ЫИ,'IОСТIшл.

II д'ВЙствпте.'IНО, IШIШО по-хубаво отъ Itартината,

iIрtдставллюща ыю1ката, заоБШiО.1ена отъ ~ъщеритt

СП, работлщи заедно съ неiж върху скролванпето i[
ошиванпето на пе.lенп за новоро,;ени отрочеТ<I п на

ТОП,'IПЧIШ дрехп за бо,1НН п ста (!Н хора, н ItilIШО по­

прнлтно отъ туй весе,ше?

IioгaTo родпте.читt на r.rO~IaTa сж достатъчно залож­

ни хора, щото тл да не е принудена да работп за на­

сжщнпл сп х.ltбъ, тогава и тал )iO~1il сп прtl\арва

прплтно ВР'Елето н прппечедва блаГОС,10впптt на бtд­

НlIТЪ. А IШItви нас,тIail\денпл логжтъ се уравновtси

съ това?

Неиа, прочее, ~roШIтt се Фаып.шазпратъ съ Крое­

нпето н Шиенпето, Hel\a отрано станжтъ спосоuпп въ

тъхъ, та не ca~lo въ това, но п въ вспчко друго, не[ш

не пожъртвуватъ IIО.1езното за П]JПЛТПОТО п неБа не

прtдпочптатъ УДОПО,lствпето отъ ПО.1езното заплтпе.

llспiна е, че не Т]J"I:,БВ<I да се отхвър.1ЛТЪ н ДРУПIТt

ма.пш ржItод't"шл, нпто спорю[ъ за Ц'Енностыа Н<I ше­

ВШ(II1't, пдетенпето н пр.; жедае~гь обаче, сю[о да да­

деыъ да се разбере, че не тр'Вбва )lОМНТЪ да се зани­

1I13.В<lТЪ пскдючпте.ШО съ еДlIIпt отъ ТЕХЪ, <1 ;щ зане­

марлватъ друrпт't. Въ I,aIШО бп, наПрШГЕрЪ, носду­

Ж[!.10, ако М031ата е специа.1JIIстItа въ П.'Iетеlшето, а не

знае п най-простото шпение JI.1П IШ,Ъ да шпе II'БНОЛ

СЪ;J;рана дреха и да r принудепа да ПОКJJПе съдраното

еъ полощыа на 1IГ.1a, iIOГiI'J;TO шнва11l\ата И.1II С.1УТИ­

Iiлта бдагово.lП да го зnпше?

11. Нроението и Шиението по Историята

Hai\-ве,lП1Ш1'1; н наii-ЛЖДРПТ'Б пе~агоГIШ ДОI;аза.1II

сж нуждата отъ упражплванието, на ЛОШIТ!; отрано

по РЖIЩJ; ;;,шето, за да станжтъ споеоБШI, щото 1г!;НОЙ

день да (':1 опо.lЗ0творiжтъ до)ш съ знанието Л)'. Ще
еПО)lенеЛj, г-жа de blUilltt'IIOII 11 е..iпа друга жена, 1>0-
ято прtзъ по-новптt Вр'l;ыена е остаВП.lа почтенно

иле въ ве.ШI,ОТО дt.lО за въсшrтаппсто на ЛОЛIIтl;.

II3B'I';CTHO е, '/е пъ Сенъ-Сп РСI>ОТО гш.1IIЩС, спо·

pe..iЪ устаВПТБ 11 ПРШI'Брптt, ПО;J:ГОТОВ.lеIШСТО по рЖI;О­

дt.lIIлта се върше,10 еъ годtШl ГрПЖ.швоеть и ПрП,ТБ­

жаНllе. Тамъ учеНПЧIШТ!; пзучава.ш пшеПllето, шеви­

цата, пдетеппето н др. т. п. шпе.1II вспчюrтt б'l;.lIi

дрехп на учп.шщето, боюпщата п паран.lIIса, РОI>.1IIТЪ

II дреХII1']; па УЧIIТе.шптt п учепичюrтt, «по пикое

IIзбранпо ржНО;J;Б.lIIе», Iшзвада г-жа де ~IеIIТенопъ. Тл

даже ппше.'Ia до една Сенъ-СИрСIШ гоеПОilШ: «То.1Бова

опредохъ днесь, щото заБО.1t лп ржката, та не. логж

да ти ппшж.»

Навсtнжд'l; нзъ пислата на тал прочута жена

относпте,шо въспптанпето па ЛОШIГВ се понnзва нуж­

дата па образованпето ШIЪ въ работа.

«ВсtчеС];J[ )]О)[IIТЪ трtбва да се по.-\iiудiжп I,ЪМЪ

пзучваппе РЖlюдt,.шето» нише.1а тя НЫIЪ г-жа Boju.
А RЫIЬ г-жа d.. CI',.·i'"l, първа учпте.Шil па СIIlIИтt

(ученнчни отъ нзвъстенъ I>llас1., НОСЛЩII снПI. полсъ

въ ШlllСПОIШТ'!; П'I J-тtХЪ RliСIllП т!шпчеСПIl У'Ш.lIIща

IНI ПочеТППJl .1mroпъ въ Сепъ Дешrсъ, Екуснъ и !,щ~еs),

отъ [,опто ПО-ВI.зрасТIIПГ!; бп.1II па '18-'l() ГО);.: «3а­

.'ItгafiTe, щото ~10шrтt да сп запазватъ ПilI'.10IIlIостыа

КЫIЪ нросппето и шпенпето, по:uагаilте ЮI1. да СII на·

лtрват'1 palloia и доставлiiте IШЪ ПРО;\Ъ.lжпте.ша за пt­

l'O.lKO дена рnбота; това е паО-ОТДН'JI]ОТО н1>що. . . . J)

На сжщото ~IIItпие 1I1I.1a п г-жа С>1l1lр1I!!:

«Дъщерлта, с'l;длща прн лаitIШ си, ;\.п.жна е да

почне да ИЗУ'lIIа употрМ.lенпето на ПГ.lата 11 то Щ)'БЗЪ

доста Bp'J;)le вс'!;БИ день, по не продъ.1жпте.шо, защото

се I1ЗI1сква ГО.11;л() впш[аШlе, да не iiH да почувствува

отвръщенпе КЫIЪ Tyij нап-драгоцtнпо заШlТпе на же­

нптt ..... Но нап-ваilШО е да се учжтъ отъ пай­

рано ыюштt ll.1етепието, а съ особепно ГО.тБ1I() ВПIша­

ние да пзучжтъ нроенпето 11 IПllенпето на ЫЭ.'Ш

дреХII 11 роr,.Ш II ВСIIЧIiО ОТ'1 твхъ завиелще, защото,

IiО.ПЮТО повече рЖIшта се прпучва l,bl[Ъ тил р'lботи,

ТО.1нова п се задоводлва лолата, БОIIТО гп раб()тп.

Тал сжща (;"lIIрап отпва.1а до тюrъ, щото да

Rазва:' «Това прtШlУЩССТВО (зпанието ржнод·];.lIIнта и

пр.) 0зн:шенува одагоразршето, 1\Оето папраn.1Лва въс­

пптаНllето 11 СЪСТilв,~лва отговора върху говорсното за

по-простраllНО учеПllе пп )lолпт"I:.. » Прп тов:) тл при­

бавл.Ja: «дОГ;J;'l;то първпт't, върху I\росппсто 11 IIIпепп­

ето ОПIIТJ[ на ~IOШIТ1; пс ПО;Шo.Jлватъ );а Ш['1 ес ВЪЗ.lО­

жжтъ IгJШОJl важнн работн, )"штс.'ШН1'J; ЛОГЖТЪ ,'\il гл

зашшаватъ съ работепъе за бtдпит'!;; 110 таI,ЪВЪ на­

чнпъ ;J;OIia3Ba ШIЪ се още ПОВС'lе j('БIIПоеТl>Та на ;I/[а­

нплта ШIЪ върху туп ш[,)"(~тво, n п Cl1 рааВlIва въ

еж ЩО ВР'!;)IС, чувството юп, па ЧС.lоп1>IЮ.llOlIш' 11 ,,'1;..\110­
.'Iюбпе.»

II паil-)[аююто раЮlПlI!,lенпе върху Ima,lIIOTO до

('ега с доста тъч по да поriillI;е, .\0 ,и\liВ:\ ("!'епсш. с по­

.1езпо .-\а зпаiжтъ )[0)1][1"1; да I;роiЖТЪ н IJшiжт ", "ато

сп )"праЖНlIватъ п у)[а JI ШШЛOlIllОСТf,та ;Jас.~по съ уп­

ражпепието на ржц'];1']; IШЪ. СПОРС;J;Ъ съв'I;ппt па

г-жа де- Лентепопъ тр'J;бва дn се отхвъ р.111ТЪ ПСП'IRII

беСПО.lе3НlI ПГРnЧIШ, I\ОПТО ,IOiI,е да пр1;.\IIЗВПIiватъ очуд­

В<lНПето за търпеНllет(), ППШlаIшето п <lI,ypaт:rocTbТa,

съ нонто сж IIзработенп, но повече пътп засвп..\'!;теJ.­

ствуватъ пt)[аrше BIiYCЪ 11 губеllЬе upt)Ie. 3'1 таrшва

тъшш раГJотп ложе да се ОПР'!;,~'t.lII еiJ,IIНЪ депь въ не­

..\'1;.lлта п ;J;a ЮIn даже СПeI\паJеп'1 нурсъ зарадп онпл,

копто зпаiжтъ вече добр1; ДРУГlIт1; сп работп; п() пр'];­

;(п ВСПЧI'О. )IOЛП1'1; тр'J;бва да зпаiжтъ IIati-~IJбр'!; про­

еШIСТО п II!пеllпето, напо п I;ърпеПllето на ув'I;Х1'Б.ш

п пстритп ;(рсхп. П.1П же, въ I;paell'), t.l)"чай, .-\а зва-

iжтъ понс Кjюе1ШСТО п ШПl1ппето пп ПIJ-деСIll[1'I; дрехи

за нt[,ол учеШIчна п' .I;! ЮIЪ се ОПI)'I;~'f,.111 е;J;IШЪ день,
въ l,оНто всtБа лола .Iа е ;J;,lЪiБпа ;(а сп заI,ърнва п'в­

щО ОТЪ ;(рсхпт'l; сп, ноето бп П:Jбра.1ll учпте.lната по

Шllенпето; а за възнагра;I>.Iснпе ложе ;:щ пл'!> се OIlP~­

д'l;.ш I>Ъ рпеНllето отъ ВР'Б3Iе па Bpt,)le на .-\реХIIГ]; па

бt;(llIIт't д'f,ца. IIрп това НУЖ.\lIО е да паУ'Ы,тъ, l,аl\Ъ

да );ържжтъ въ редъ дрехптt сп.
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На ~IПого учеППЧI\П ~Iоже да се ВЪЗДОilШ наглеж­

даllпето lIа е;\IIО отдъдеШlе отъ дръхошпвачшщата

п да се упраЖlIlшатъ да пзваждатъ ВС'Бl\а седшща,

каююто трtбва, п да lшреjl\датъ пранитъ дрtхи; трtб­

ва да югь се ПОl\пзва, I\oe е за поправлпие п IШI\1. се

то ПОПрПВJI; а l;oraTo вече придобпiжтъ Н'Бl\аI\ЪВЪ опптъ

то ~IOже тогава да се оставлтъ, щото тъ СЮШ вече да

опр'l;Д'!;.1лтъ п ЩJ'Бдаватъ па IIIпваЧlшта lIуждаlOщето

се ОТ'I> ИОПj\t\В!:а, l:aTO ПOlшзватъ въ ('ЖЩО Bpt~Ie и

KaIiЪ трМва да бжде попраШ\ата.

С,ыцата Г-жа дe-~leIlTeHOHЪ ГОВО]У);.IIа още I\ЫIЪ

учпте.пш1'!; отъ СеllЪ- спрСИОТО )"lIIлпще: «Нс можете ШIЪ

ВДЖХIIЖ 1I,'l;що по-добро отъ това. IIЮIПС.1Ъте сп, че

харпзвате lIа IJ,ъщерlIТ'!; Сll С1.l\ровшце, I:ато ШIЪ ВДЖХ­

вате НЮ'.10Шlостиа КЫIЪ шпеllпето, защото, 6ез1. да

06ЪРIIЖ БIIШlание lIа това, че СЖ б'J;ДIIИ МОШI, поради

което ще бжджтъ HtKoii день иринудепп да сп УДОВ.IIе­

творлватъ чрtзъ работата житеitСI\ПТЪ нуждп, прпба­

ВЮIЪ, че, въобще говорено, нищо не е по-нужпо на

жеllптt, OT1\0.11\0TO трудо.lIобието, 1\0eTO Уl\ротлва стра­

стптt п заНШlава pla, та lIе дава да се ПЮIlIСДП за

нtщо 3.10, 111. правп да се прtl\арва вр'Iшето прпнтно

ДОЦ!;ТО безд'l;.шето водп I:ЫIЪ всtl\И впдъ з.10.. . . .»
11 Г-iБа Саmгаll сподt.1яла }шtнпето на г-жа

де-~1еIlтеНОIIЪ относ пте.1JIIО тъii Ira р'l;чеНlIтt отъ пос­

.тrtднята IIзбрашIП р,ы;о;~ъ.1ПЯ.

«'l'пл РЖIЩJ;Ъ.!fП? на ФaIпазпл тръбва да идватъ

поди ръ IIО.1сзнитt работп IШТО за отпочпванпе. До де­

ceTb-ГОДllIlIlIата възраСТI, на ~1())lIlTt, 11 ПО- нъспо още,

КaIШОТО 11 да е ПО.10;r;еllllето lIа ]JO;J;lIтс;ппt llЛЪ, не­

д'I;пте шrъ ПОЗВО:IЛва :\а ('с :JalIIшаватъ СЪ Iгtl\ОJI рж­

Rод'J;.lII1J па Фапта:шпта, ("1. IШIШПТО сс заПЮIaватъ бо­

гаТJ[1'I; iI; С IIII. Съ iJ;обрШI ш.усъ сюIO 1'1; ставатъ спо­

собпп, та е ~IIIОГО Ш\jJaIO да СС упра;!;шшатъ отъ паn­

ранпата ('п възрапr., въ Ш][;IJОТО пс ~rогжтъ научп

ПО-I\ЪС1Ю.»

I/СТОрШIТа паПЪ.1IIО оправдава правото разеЖiБда­

Баппе на тпп ве.ШЮI педагоГIШ. У паit-ЦПВU,1ПзоваПlI1']';

IIаро,щ iБСIШ1'!;, царешrтt ;I;ЪЩСрп, па :Щil.е и саШIТ't

царнцп се зашшавалп съ ]Jihчпата ржбота, а ве.1Пl\цit

А.1еl\сащръ rъ гордост!> сп попазва.ТЬ дрtхпт!;, що лу

зашива.1П сестрп1']'; му. у Еврепт'Б женптъ сюш сп за­

llJпва.lII ;J;рЪХП1't па селeiiството сп, а ВС'Бпндневиото

ШIЪ зашшаипе UП;10 ТIшнието, шпеппето, ШIетепието.

ПО-.1IIчппт-t, п богаТJIТ'Б РЮ1.1ПШШ сп запазва.Ш тол

обl1'1ай п въ Вp"I;лето още, Богато нравптt бtхж ос­

лаБПih.lII, l\aTO сп пзгуiJп.ш папр'tжиата CTporOCTI,;
ИШIеjJаторътъ Августъ нос']';дъ обшшовешIO i\lУ]';ХП, ('1\110­
енп JI зашпТII отъ съпругата СИ, сестра сп 11 дъщерJIТt

сп. I:С.lIIнпit Па р.'I1, учe.тrъ дъщсрптt сп на РЖI\ОД'!;ДПЛ

n за да отbl,гпжтъ, IШRТО l\a3Ba.11., iiсздt,.шето п за да

шштъ СР'БДСТВОТО да сп УДОВ.1еТВО]Jпватъ нуждптt, al\o
би IгI;нога пспаДИЖЮI, защото нпщо не ложе пр'tдпаЗJI

пtIЮГО отъ гопеппята па сждбата. Ндочестата Шотдап­

дспа цаРIща Ыарпл Стюартъ отъ JIaii-М.1адата сп въз­

расть се упражплвала па ВС'!;IШI\ЪВЪ впд'!> шиепие, па

което п се от.шчава.'lа, а ТJIЛ пеi1IШ позиаИllЛ лпого u
спологиж.Ш пр'БЗЪ злочеСТJпt часове па живота и. А

Пf)-I\ЪСllО Ыа [llIЛ Аптоанета][ ееетрата па ,1]IOДОВIПШ

ХУlя, Maдa;\lЪ Едпсавета, сж бшIИ прин'уден][ да сп

поправлтъ саШI дрtхптt въ Та)IП~lОВСIiПЛ затворъ. А

I\ОДНО тогава ТJIЛ здочестп прпнцеСII БПЮI бдагодарнп,

за дъто бtхж въспрпеЛJI да JIЗУЧЖТЪ съ вр'!;ме тая ра­

бота, I\ОЯТО ШIЪ се поназада тогава тод!юва нужд­

на ][ полезна!

Па~ъ за ЗИМНИТБ припаси.

Доста напростраН!IО сме ГОВОРИЛJI МIIнжлата година

въ «ДОllIаиинл», че cBoeBptMeHHoTo купуванпе на I\ЖЩ'

нитt припаси, а особенно на зимнитt, състаЕ.1лва

едпнъ отъ гдаВНllТ'Б псточници на спестптедностыа,

за което нtщо до~raипнлта е ддъжна да положи осо­

бенно голt~IО вншraнпе. llма до~raшнп прппаси, които

трtбва да се КУП~ЖТЪ по туй П.llп OHyi1 Bpt~Ie на го­

ДIIната, другп се продаватъ по-евтпно въ друго BpЪ~le,

еднп раБОТJI за ъденпе траiЖТъ ыа.ШО Bpt~le, а другп

става тъ по-до брп, кодкото повече стоiжтъ; затова про­

чее, трtбва да се избира наддtжното за покупката на

всъио нtщо врЪые. А при вспчl\о че това се УЧII отъ

опита и практииата, ппе пакъ ще даДМIЪ тунъ нtиоп

С1,вътн за ПОI\УПКИ и за прппасп.

1-0 Относптедпо припаситt, Iiупуваи, КО;1КОТО се

може, на e~po и от1, първа ржка; печа.1Jбата е двойна:

иечедпшъ, наквото печеШI продавачътъ оть прtпрода­

вание.

2-0 ПО общо праВIIдО, купувай ВIIнагп отъ JIЗ'

вtстнп ~Jaгазпп, копто продаватъ добра СТОБа; Tal\a
бждu ув'!;рена, че не губишъ, защото ТJIЯ ыаrаЗJIJI,

l\aTO г.тreдaтъ да не сиизгубiжтъ ыющерпптt, нtиа да

сп иродаджтъ СI\ЖПО СТОIшта, а купеното .тп ще бжде

отъ но-добро I\ачество.

3-0 IIсиашъ дп да бждеш1, усдужена бързt II
добр'!;? Itупуваn впнагп въ БРО!I.

4-0 1iуиуваit вппагп добра стока. Хората казватъ

твъ рдъ справед.llНВО: добрата стока ШIа сп впнаги cToi1­
ностьта въ себе, а еФТllпата стока става скжпа.

5-0 1io.llKOTO се може, са~ш .IIпчно прави ПОRyп­

RПТ't си, al\o не всtl\И деиь, то отъ ВРБ~lе на Bptble,
за да знаешъ сanш цtпптt на купуваНJIТЪ работи п за

да поr;аiБСШЪ на продавачптt, че се ГрШIШШЪ за до­

маШНIIТ!; сп работп. Така по-маЛJiО влпзатъ въ ш!:)-·

шенпе да се съгласiжтъ съ сдугата п.ш СДУГИllлта ТП,

за да те пздъжжтъ.

()-п Ногато веДllЖЖЪ пзберешъ за попушштt сп

ныIал ;J;oiJpa ыагаЗШI, то недМ Be'Ie пр't;щочпта е.Ща

Боа-да-е друга, първата, що uп срtщпж.1а по пжтл

CII; по е пр'tдпочптелпо да сп ПрЦвпшъ впнаГJI понуп­

RIпt отъ )шгазплта гдъто сп позпата, защото госпо­

дарыъ, il\е.1аtiIШ да пе сп пзгуоп ~Ij()lЦернптt, ще те

УСДУiIШ, ШШТО пснашъ. Вма, обаче, сдучап, въ попто

можешъ да ОТСТЖШIШЪ отъ Tyi'l правпло. Ако, Юltсто

да пз.1Ъзеш1, тп, ще ираТIIШЪ с.тrУГIшлта сн, то, за да

се пе губн врtле JJ за да се пзu']';гпе сдучаiiтъ на нъ­

]\ое непрпятпо познанство съ слугпната ти, нратп iж

въ по-БШlжпата ыагазпя п, ано е в'ЬЗложно, прtсдъд­

вай ia. ('Ъ пог,тrеда спотъ прозореца. Тоя съв1;тъ се





Домuкаlпа

О.10ВОВЪ ОIШСЪ И пр., I;ОПТО причинлватъ Главобо.ше,

СПUЗШI, а попtRога 11 дpyГIJ по-важнп заболtванпл·

С,У.що съедпнеНШIта на оловото п срtброто, КОИТО с.l1у­

%Л-.тъ зl1 IIсппсванпето вtждитt, прпчиплватъ голt~ПI

З.1IJНП, защото болдпсватъ I,ожата, за колто е лного

вредителпо ПРОДЪ.1I1Rптелното псппваппе тпл вещества.

А при туй, I\3ТО по~шслшIЪ, че ПРllродата така КО)lбп_

Шlра ВСIIЧRптt сп пропзведеНIIН, щото да пе сжществу­

:сатъ чертп па човtшкото тЪ.110, КОIIТО да не сж въ

хар310Ш!Л съ останжлата часть па .1IJщето, то ще се

-УU'];ДШIЪ, че ШIБОЛ отъ тъхъ пе 310же да се ПРО~ltПIJ

сrоево.'IПО, безъ да се повредп IIЗГ.1JСДЪТЪ па ц'ьлата

~I:ЗПОГНО)ШЛ. Една коса отъ топ ll.'Ш онл шаръ е ес­

тествснпо КО)lбllниранъ съ шара па ОЧН1'ь, съ онл па

кожата, съ разнитt части на едно цtло, на Боето не

)[оже се ПР031'ьпп ШIБОЛ черта, безъ да пропзлtзе единъ

нсприлтенъ Бонтрастъ. Освънъ вспчко това, болдпсаната

А()са произвежда страшна грозотпл съ Боренптt, 1\011­
то показватъ естественнпл шаръ; а това още ПЗИСRва

всtкпдпевно ГО.'It)IП ГРПiJШ. Тоже и прибавената Боса

(nepYI\3Ta) ИОl\азва ГО.'JtШI неудобства, тъii I\ато по­

:RIшвапитt отъ неiж I\ОС)!П завtхватъ и пспадатъ.

•VCff1f1. - Чпстотата ПЗИСlша, щото да се пюшватъ

ЗJhбитt всы\a сутринъ, 1\3I;TO п ПО;:J;ПрЬ tденпе.

Въобще зжбптt ИЗПСl\ватъ 1'0.'I1;)IJl грпжп; трtбва да се

.iI(·.чистватъ добрt отъ неЧIlСТОТП1'Ь, що ПОН'Бт\Ога ПОI\­

jJJIВaT'}, осповитt имъ; затова т'ь се трпiжтъсъ една

Na.1JI;o твърда ЧСТlШЧIШ: Чистата вода, прахътъ отъ

юша и.ш отъ B,r.r.'JClIa очпстватъ добр't з,r.БП1'J; и сж

ПО-ПjJ'I;дпочитс.'IllИ оп BC'tI;o друго модно .1J'tпарство за

3ii',БП1'I;. Спорото пр'f.МlIпуватше отъ тошто па студепо

е ШIОГО вредитслно за запазванието па зжБП1'f•.
llстръппж.штJ; отъ разнп Iшселп работп зжбп се

П:J,ltпуватъ ЧР'I;зъ се.щова П,Ш друга вща, съдържаща

nЪГ.1С.lIIВЪ ОIШСЪ.

3жGоGо.шето почтп випагп юш за IIрИ'IIIIIa шш

гппсписто па зжGа, П.lII пыъъ псвра.1Jгплта. Пъ пър­

ппл с.1УчаiI зжбътъ се п.10лбпра, т. е. се паПЪ.1Jнюва

съ О.lовО П.Ш з.1ато, за iJ:a пе ШJIJзатъ въ псго възду­

хътъ п.ш храпп1'!;; пъ Богато той е съвс'I;)IЪ ПЗГПП.1Ъ,

тогава Тр'];бва неЩУf,~Itпно i\a се 1I3ВЦП. Невра.1Г!ШТ!;

11 ревлатпзшIГ!; З3lшчватъ п з;\равпт'!; п ПОВРР;(СIJIJТ'Г.

3.'iбн, а особенно въ В.l3i!\IЮ ВРЪ1IС; а IioraTo таI\овато

з~бобо.Шt' ВЗС1IспеРПО;\ПЧС('liIl ха ранеръ, тогава упо­

трtБПВЮlе реl;чпте.ШП ЮIСПШI, х.1аДIШ бапп п очпс­

тите.ШН.

И'LII. - IioraTo с) ('ъБУЖ;lЮIе отъ СЪJ!I., нс Тр'];бва

Ra П;).laгалс очнть сп па СП.ша СВ];Т.шпа П.Ш па деп­

ната св'Бт.lIша, но ;J;a J'Il прнвшшалс liЫIЪ псiж ПОС­

тепсппо. ОЧIIт1; ШIOго се заСП.шатъ чр'г.зъ ?.IlICIlIIeTO
Шl.ъ съ СТУ;J;епа BO;J;a, по ПС тр'];бва да J'П лпслъ

с,ъ пеiж ПОВС'IС отъ ТI'П ПЪПI въ ;:J;СПJ,.

Ногато ППIПС11Ъ П.Ш чстеш" ЧJ'I;iiпа да с'Б;J.IШЪ

таIШ, щото св'!;т.шпща ;J;a па;(а пс па .шцето пп, по по­

скоро отъ страпп; :11\0 раiiОТЮIЪ нощ']; пъ СП.ша пс­

г.устпепна ш!;т.lIIпа, то ШlOго с ;J;oiip'l; ;щ ПЮIa.lЛвале

СП.1ата па .1.'I''1I1Т'!; чр"I;зь п'I;!iОЙ аб:1аiПЪ П.1II ПОI\РПВlШ.

Чувството па Зj)tппсто ~!Oa;c още да ('С поврсдп ЧР'Б3Ъ

едпо твър;J); папр'];гп3tто упра;пнснпе; това сс С:1У'ша,

когато очптt гледатъ чссто П.1JП дъ.чго връме малки

пли иного СВ'ЬТЛII сжщества; тогава очптt се уморл­

ватъ, та трМва отъ врtле, на вр'Iше да се пзшшатъ.

съ студена вода.

Испарепплта на лхжрптъ, нуждшщпт'ь, ТJOТlOнътъ.

ИЛИ ДШ1ЪТЪ сж тоже вредпте.ШJJ за очитt.

Още шарътъ на разнптt OI,O.1JO насъ прtД)1ети­

В.1Jпле ипого върху оргапа на зрtнпето, а спний­

~1ЛП зеленпii шаръ даватъ му да сн отпочпва; затова,

пмtlOщитt иного qyвствпте.1IlШ очп носiжтъ 0'111.'13 отъ,

СППЬ шш зелснъ таръ.

3:шазванпето на зр'ьнието ПЗПСl\ва чпстъ въздухъ.

нпто 1IНOГO Б.1Jаженъ, НПТО много сухъ, IIIITO nшого,

ТОПЪ.1'1, нито студенъ. Очпт'l; трtбва да се прtдпазватъ,

отъ В.1JПЛlJIlето па вътъра, пзаради прпчпнлвапото отъ­

него пзсжхваппе на съ.1зптt, п З'lрадп праха - н'ьща"

I;ОИТО сж много вредптс.1НИ за тЪхъ. Когато т'!; бж­

дЖТЪ ПО пужда пздоженu на СШlенъ вътъръ, трЪбва,

пос.тБ това да се ПЗlllIiжтъ съ ГОД'БЛО ВlIlшаппе съ

студепа вода.

ItъсоглеДПТ'Б (~шопптt), 1,ОИТО )1ЖЧНО ШШ нелсно­

виждатъ отда.1Jеченитt нъкак'1 прtДnIетп, употрtблватъ.
ДВУГ.1Jжбнжтп ОЧШ1а, 1\0ИТО И3IЪ полагатъ за по-лсно

Г.lеданпе; да.1еI\ОГ.1Jедпт'Ь (презбпопптt), I\ОПТО Г.JIедатъ.

добръ далечнптt, но не п б.'1шкнптt прt;щетп, употр'l;­

блватъ' ДВУПСПЖJiнж.lIJ очпла. Когато стане нуждно'

употр'БблеН1Iето на очп.1ата, то тъ трtбва да се избержт'Ь­

съраЗ1Itрпо съ С.1Jабостыа па очптt, 1ШТО се вниnшва,.

щото ПО)Iерътъ да не бжде ппто иного спленъ, ппт(}.

ыного с.'1абъ. Въобще не трМва да ШlВПIшеыъ да но­

СЮ1Ъ пос,тошшо О'1и.13, но да гл употр'l;блваме Cal\IO въ'

с.'Iучаи, д'ьто шra~1е пспзб'];жна нужда ОТ'1 т'Бхъ.

IiРПВОГ,1едството па дъцата оБИl\повепно произ­

.lJПза оп недоброто поставлнпе на ДЮ.1J\ата ПЫ1Ъ свът­

.'lJшата т. е. св'БТ.1Jlшата нде отстрани, та дътето винж­

ги е прпнудено да се обръща I\bl1Ъ нсiж; затова ~шо­

го е важно да се обръща JI'J;r.~OTO п.ш .'I1O.1KaTa I\blIЪ евът­

.lJПната, 31;0 тл е с.lаба, И.1II на противната I,ЫI'1 неiж,

страпа, l,oeTo е 11 прtдночтпте.1IJ0.

УШII. - ~Тmптt трtбва да сж впнжгп чнсти, Ба­

то се llС.чIlстватъ вс,ЪJ\И деиь съ ушеЧИСТПJшщата, за

да не Gп С'1iiпраната въ T'tx'}, нечпстотпл поврtжда сдуха ;
нъ пато ги ЧПСТШIЪ трЪбва да вшщаВЮ1е да не ЮIЖК­

немъ ушеЧИСТ1l,lннцата )II!ОГО Д'1.'1БОI\О до Тжпанчето.­

защото )ШОГО ПЪТII се С.1Учва да се расuупва цппата,

отъ поето се ПРП'lпннва Г.1ухотата; дос,татъ'lПО е даже'

ещо просто раздразнсппе на С.1Jушатедната тржба,

IЮСТО, Бато се продъ.1аiП доста Bp'];~1e, ~IOЖС да прп­

ЧПШI г.чхотата.

Сп.lJJПТ'!; пзгършшаппл n годъ~шй ШУЫЪ въобще'

повреждат'1 ра3IIПт'I; '1астп па тол оргапъ. Честото сду­

шаипс па ТВЪРДБ си.ши ЗВУI;ове пюra.1лва ЧУЕствител­

ностыа па 'ухото п :uоже да прtДIJЗВJша параШШlрани­

ето на с.1ушате.1ППЛ нервъ, а с.'Itдовате.1ПО Г.lухотата;

лоа;е ;щ наВПIше, обаче, нъкой да жпвtе BCp'!;;J;'!.> еДIJН'Ь.

ПРОДЪ.liJште.1енъ шргь, не nIНOro С1шенъ, разiiпра се,

т;ато напр. онл на !I'J;I\ОЛ водепица, на Н'!;пол иашина,.

п ~p. П., безъ ;щ почувствува пищо.

НеочаRвапото прюгБнсние.па Bp'!;)IeTO II въздуш--
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нитt теченил сж опаснп за ухото п ако не ~roже~IЪ

ги избtгне, ТО трtбва да на~Iaллва~Iе ШШ испрtварва­

~Ie з.lIпштt отъ това, liaTO си запушваме ушитt съ ИЮlУКЪ.

Р.tOцть "ltf)~ll(l1. - Често трtбва да си Шlе~IЪ

ржцtтt, за дабжджтъ nIшжги чисти, а праliaта ­
,всtюг осе~IЬ или петьнадесеть дена. Ноктитt на I~раБа­

'та трМва да се рt;r;жтъ редовно, нъ пе и дъ.1БОБО,

,защото ТВЪРДБ е ВЪЗ~IОЖНО да се наранiжтъ пръститt, а

'съ това да пропзлtзжтъ неприлТlIИ послtдств!IЛ. У нtкои

хора ноктитt па пръстит1;, а особенно на голt~шт'в, въ

1\раката се вбпватъ, по разни причини, по-краищата въ

пръститв, а това, ШIЪ причинлва ГО.II'В~Ш бо.пш. Тил

,бо.~БИ пр'г,ставатъ тутаБСИ, ЩО~IЪ се пзрtжжтъ тип па­

растванил по Брапщата на нокъта; нъ това е прпврt­

менно, ,та С ЮIОГО добро, щото при изрtзванпето на

НОIПИТВ да се оставiжтъ тил нрапща, а да се изрtз­

Батъ ca~Io въ сръдата, ВГ.JIжбнжто. По такъвъ начинъ,

доде израстнс изр'взаний покътъ, уыъртвнватъ се ирап­

щата, та прп второ и третьо повтарJIние ~IOжеllIЪ да

ги откъснеllIЪ безUолtзпено.

Тр"Вбва да отбtгваые отъ да ИЛЮIе Iiparl<lTa си

студени; принтната топлина и лекото ШЩОТJIвание на

1\paIiaTa е знariЪ на здравие. ItpaKaTa на нtI~ОИ хора

сж шrнжгп студеШI, та за това Т'Б не lIIОГЖТЪ пощt

да заспiжтъ. Таюшато логжтъ да сн стоплюватъ пра­

1\ата, Бато наиълпiжтъ пtПОЛIiО бутшшп съ ТОИ.1а вода

и гп запушжтъ добрt; съ тпн БУТШIRП Т'В СИ СТОПЛЮ­

ватъ .1Jtглото лаЛI~О прtди да си дtгнжтъ, шш шшъ

rn турлтъ въ lIItCTOTO на краката си ИО~Iежду ПОБ­

ривпптt; така се пропзвежда една ПрПJIтпа топюша въ

ТБДОТО, а слtдовате.шо и въ Брarшта, но ТЪЙ пато,

СIIоредъ Н'БI\ОИ Л'ВIШрП, тан ПОСЛ'БДНН 1Iетода прtдрас­

полага КЫIЪ простпда, то ПП е прtдпочтите.1ПО да се

~ТОП.'Iюва .1Jtглото чрtзъ нtкол СТ01ша, паПЪ.шеиа съ

тоша Бода и добрt запушена, конто послt да се из-

"ваЖ;J;а. Ыогжтъ още таIшвато да посiжтъ випаги

вышенп па,щупп, I(оето се прtпорж чntl особено за ,1'1;­
дата. Наii-спгпното ср'1;ДСТВО, да ШI3 иtIЮЙ нраната си

ТОШШ,е да гп I~ЖIIIr често. (С.1гБДва)·

Медътъ като лtкаРСfВО и нато храна.

(IIзв.I1;'Iснне нзъ СЪ'!IIf~еннсто Н:1 Д -ра Анжс.10 Дуйнн).

I Медът" като лtкаретвО.

ВЪ това BptMe, когато ледътъ пронпква

въ нашпй стомахъ, неговата киседпна се съ-

,еДIIшша съ желъдъчната и Бато притъжава дра-

ГОЦБННОТО СВОЙСТВО да прtдпазва разлаганието, прt­

плтствува n на стомашното врЪние. Но главното му

физиологическо значение за организма се заключава въ

това, че черний дробъ поглъща вспчкото ыу захарно

вещество, което, като В.тrtзе въ кръвыа, ОI:шсллва се

n произвежда топлина. Скробялата и захарыа правh'\iТЪ

'сжщото пtщо, но ск()рбмата трtбва първо да прtllIпне

въ растптелна захарь, а захарьта въ скробялна захарь

и фруктова захарь, когато за nlеда не трtбва Iшкакво

прtработвание, защото той съдържа въ себе готова

'СRpобл.ша и фруктова захарь, вещества, които непо­

СРБдственно влпзатъ въ черний дробъ, а отъ тамъ
'въ кръвыа. .

Сл'Jэдователпо, иедъТl. е л'вкарстnо по ПР'ВШ1rще­

ство възбу;г.дающе п пищева рптеЮIО. Топ пропзвожда

слабително и мочrгонно д'tfiствпе. nато разс.1абпте.тrио n
дезинфеrщионно срtдство пего ПРIв!ъспатъ въ гаргара

протпвъ простата простуда.

Ыедътъ, Cn!tceHJ> СЪ оцетъ, КОЙТО се е устол.1JЪ съ

МОРСIiИ лукъ (srilla), и пршrtсеuъ кыlIъ оnеслн:!. отва­

ря, прtдставллва отдично сръдство за откаШ.'IIованПt\

което се употрtбнва п протпвъ ТрБска febt'i ardel\ti.
На д'Jэца, страдаю!цп отъ м.тr'Вчница, е ПО.1езно да

се С1Iaзватъ бt.тrптt корицп въ устата съ nrедъ, C~It­

сенъ съ не ГОДБМО КО.JIичеств() Uызх.

Ca~IЪ по себе ые,'(ътъ прtдставллва добро с.тrабп­

телно СР'БДСТВО, иолезенъ е за твъР);Ъ сто,!ахъ r хора,

ПОПТО водiжтъ сtдящъ ЖПВОТЪ и за lIIаЛСЖ.1JЪ. Топ 6
полезенъ за старитt и с.тrаОоси.тrнптt, па IiOllT1 тъкани­

ТБ еж псдостатъчпо е,'!астнчнiI, като прави кожата по­

гладка ппо-еластична.

Прп разБОЛ'Бваипе на сtда.шщниfi первъ (iscllias)
полсзно е да се поставп по продължеппс на перва

пластпръ отъ медъ съ иегаеспа варь.

11 Медът" като храна.

АРО)IатичеСI1IIТt вещества и Iшсе,шната, IiOH-
то съдържа ледътъ, прщ~аваrъ '!у принrенъ

вкусъ и аролать; той възбуж);а дl>нте.шость у СДЮII­

IIПТЪ ждtздп повече отъ ВСПЧIШ други сющкп нtща.

По такъвъ начпнъ, Бато се прпв.шчаrъ въ ~'CTaTa по­

ГО;1'ВЛО колпчество сдюнки, IiОПТО се ГЪ.1Татъ заедно съ

него, lIIедътъ по~raга за прtnарлвание па другптt хранп-

тешш вещества. Да се дава иа ДБца на)Iазанъ на ХЛЪ!JЪ

е сжщо ТВЪРД'Б ПО;1сзенъ, ТЪЙ IШТО Toii по;цържа въ

тъхъ добро раС!Iо.тrоженпе на духа и ШIЪ придава цв't­

тущъ ВIIДЪ. lIIе);ъть д'Бitствупа б.lаготворио и па дuха­

Тe.1Jпит'В оргапп. Той д'Бitсцува ипого ПО'добрt на дt­

цата отъ БОЛОТО скроОл.шит!, брашнепп вещества JJ.Ш

~lacдoTo, ItQCTO дсспо се вгор'шва. JI.1'БliОТО, с)r'БССНО СЪ

ледъ, съставднва паii-добро ср'!,дство за отучваппс ;{Б­

цата отъ цпца.

Хубаво С пр'Бстар'I;.штt хора да сс хранiжтъ съ

падробепъ ХД'Ббъ, ПО.тВнъ съ Р'БДЫiЪ ледъ и СЛСТi1IIa

(каiiзI3I\Ъ). Топа е IIР!;Iiраспа, здрава и укрtп.1яюща храиа.

Що се отнася );0 захарьта, то ако тя палtри въ

столаха );OCTaTЪ'IHO столашспъ еакъ за rтеiIпото съвър­

тенпо прtвръщаппе въ 1II.1'Бчепъ сокъ, то тл сжщо е

ПО.'lезна както и ~Iедътъ. Ако .'IИ пе наЛ'БРИ достатъчно

КО.Ш'Iество стоиашенъ сокъ, тя се раздага и BC.lt);CTBII6
1IеIiушавостьта па столаха пр'вшшуnа въ ;J;РУГП CT03l:}­
тни вещества, I10ИТО рацразнлватъ 'JepBaTa, нато прп­

чинлватъ лного ВРБ);а, особенно на д'Вцата. Съ други

ДУШI, ПрОIIз.шза захарпо растройство на столаха.

3а възрастпптt ле);ътъ пе ложе да залtсТII пu­

тате.1НОТО вещество па лtеото, а така сжщо не ложе

да с.lУЖИ за раздразающи и възоуждаЮЩII СРБ);ства

като аДКОХО;1а. Но употрtбяванъ въ храната ежеднев­

по: сутрспь па закуска и па обtдъ по едиа супена

.1JЪilшчка, раЗ'Iазанъ на Х.'гtбъ, лсдътъ произвожда

бавно, по ПОСТОЛIIII0 б.'!аготворпо дtiiствпе на организ­

ла, като по;r:държа въ пего процеса па горешrеrо п

придава сила на lIIrСКУ.'Iитt II на лозъпа, като поддър­

жа силата въ работата, уве.шчава животната ТОП.шна
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T't.'lOTO се храни отъ ~[eдa безъ НlIкакво затруд­

нен!!е на ннщеварите,шата спстела, тогава, когато

вспчкит'Б брашпеШI вещества трМва да се раз.1агаТ1>

въ етолаха на състаВНIIТБ сп чаСТII.

ПЗб «Ора.н))).

Обяснения на образцшt отъ рж.кодtлията.

Обр. 1. Tt',.IlI!IIym .7(/ nиртрет,;. Ошива се надъ

креnIЪ атдасъ, К.10новег!; и ЦВ'БТRта съ попрпна, пепе­

рудата съ търтъръ, ТОЧПЦlIтt по него съ пу.пета. Пзе­

nitTc IШртонъ l! CI;pOllTe го споредъ ве,ШЧl!ната Иil

показаНIIЯ оUразецъ. Rземъте повторно паRЪ Бартонъ

и cKpoilTe го споредъ ве.шчпната на всtlшii ~tнечепъ

.1пстецъ отдълно; ПОIфпi1те ги посдъ съ ОШПТПll I'ремъ

ат.13С'1. 01;ОЛО 1ipе)Iовпi1 аТ.1аеъ се прпшпва I;аФянъ

цвътъ ТЮ.1Ь, ПОД'1 ROllTO се ПОД.1ага ПЮlУI;Ъ. Та­

па прпготвенпт'1 па рчста нашпi1те надъ ц'Е.'IIIЯ, па ртонъ

l\oilTO трЪбва да бжде нръдва рпте.шо ПОДШlатенъ. По

СР'l;дата постаnъте едно ЦВ'1те направено отъ тедь и

СIШЦП. Обр 2, показва РЖКОД'!;,1Iпето свършено.

Обр. 3. HPnCТlt5. ОШlша се надъ б'J;,1Ъ атщ\с'1 съ

конрпна п каднфе.1ЪЦН. Салнilтъ кръстъ се ОШlша съ

ТЫIНО!ШФRIШ цв'Етна коприна. КаРЮIФШlчетата п цв'Е­

тята «пе ма забравай» съ RаднФе,1ЪЦН, трП!цаФе,1ЪТЪ,

П.l0новетЪ J! .[IIстовет'Б съ Бопрппа.

Обр. 4. ljl/СVllll 1j/i(jв.1tll,сmuлuще. С!;роНте сноредъ

велпчпната на образеца IЩПОНЪ п го ПОRрпi-iте съ

п.пошъ, ОШIIТЪ споредъ ~ЮДе.1а. liОрДПТ1; еж ОТ'1 зла­

тенъ пордопъ. То се НО;\Шlра надъ едно парче ПОДШlЗ­

тенъ партонъ.

Обр. 5. IИ;.Ш шевица за ВЪЗI'.'lавннцп J! чаршафи.

Oup. G, 7, 8. Aij'l.I:r.IJjl? То се прави отъ сюра

Фо,шръ 11 il.ругп RОПрIшеIШ П.Нlтове; нпбпра се пдатътъ

l;blI'!. ГЪр.10ТО новече, а [,blIJ. ДОШIпта частr, по-ла.'ШО

п се нрпшпва падъ едпнъ тменъ епе.'Iетъ. На ДО.'IНИЛ

npail на абаа;ура l'СОlПпва I\онрпнепа ~allTcдa, подъ

I;ОНТО се ПрБшпва е;1;на Ферба.1а наБ1, отъ сюра.

Обр. 9. ILщ;еIlЩn:l, Itапачето се ПОl;рива съ пзра­

ботенъ прелъ aT.'Iacъ аН.1Пкацпл ПЦЪ нпшненъ ll.'JlОШЪ.

ОПО.10 прапщата се нареждагь СПНЦП. До.шита частr, на

пасетппата се Уliрашава съ дапте.1П «ва.'Iапсне», <l НЪБЪ

сюштt странп па пасеТlIната еж понрптп съ нпшнелъ

Н,1l0ШЪ. Вi!\трtшната чаС1Ъ се правп па бrфантъ отъ.

Iiрелъ <1Т.13СЪ. На ПС'БКП ЖГЪ.1ъ на каеетпната се прп­

шпва по едпнъ ФI,ОНГЪ ОТ1, I;релаnа п нпшпена дантеЛIШ.

Обр. 10,11,12,13, 14 п 15 Фестон'1 за ПЪрППЧПИ.,
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2.818 пгр.

0.120 КГр.

О.:~ЗО пl'р.

0'092 ({
0'032 «

н'l;коп храппте.шп ПРО;J;YКТII:

На хп:!Нда частп се па;щ

н )J·l)I.~OTO Ш\ :bl ..1'tI,UПllтаЮЩНТ't

Ij t.'B[H'IHICTO ..

f( UUOU:IIHla. • • •

1( ПIUСННft:tТ:.L

н uaII::1(Juil tllарТО~1l1Ъ)

н 3t".1hCl Н. • . • •

11 lIС~ЪТЪ (l'лоредъ i'a..f.It1) •

\ СПUI'СДЪ t"L~;.le}

Въ шснеI,ОТО U.TtliO

*
ДOI\ТOpъ Щрапцъ е съоUщл.п въ «Revlle IпtеJ'­

lIatiUI1l.,», че че,10В'1къ ~a по,щържанпе па споя орга­

НlШЫIЪ трtбва ;J;a хаРЧII за вс'l;кп 24 часа 3 liП.10ГРЮI­

)lа 11 390 гр., отъ които:

Вода.

Б't.1ТЪЧНП вещества

ВЪГ,1еводородп

Яастп

Со,1П .
Ето С'1ставът'1 па

l' старпг!; 11 подържа ЯСПОСТL на ~шс;штt 'i 'il\Iствепно

:13I!ЮlaIОЩПТ'Б се съ .1Dтературптt.

3зiit.l'Б3aIЮ е въобще, че срtдпята ПРОДЫIЖlIтел­

I:OCТI. ашвота на пчеЛОВЪ!щИТ'Б е повече отъ КО.1КОТО'

Ш\ ~РУПIТ'Б хора.

Така, Пптагор'1, който е ЖlIвtлъ !1U ГОД., кззва.'lЪ,

'll' той Д.1ЫIШ СВОН дълъгъ ашвотъ на постоянното упо­

'I})'tб.1еНllе )Iедъ въ храпата.

ус.1011Iшта, I,ОIlТО спосоGствуватъ на ДЪ.'II'ИЯ жп·

]:отъ споредъ Ден.1ера, сж с.тБдующптt:

1) Жнвотътъ на пче.10В1,дцптt ВЪ се.10 па от·

IijlIIТЪ I1ЪЗJУХЪ.

2) Пqе.1Шlта отрова, I;ОЛТО 'гТ; вджхватъ въ себ1;

Пf'II оGръщапието съ nqeлпТ't II 1;01lТО ШIЪ впускатъ

П'lе.1ИТ'Б Прll УЖП.1ванието .
3) Ежедневното употр1;б.1енпе ые,тьтъ въ храпата.

СПОр(';(1, таз!! та";.11Iца л'I;сото Jl ледътъ се ПВII­

:сатъ ~В'Б пптате.1ПII лещества, I;ОПТО llзашшо се по­

пъ,шатъ. Прп топа, неоiiХО.1;ШЮ е, да се оuърне вн!!­

)шнне !! на слшате,lIЮСТf,та на т't,:ш п родуптн. Спре­

нпето, lIапрш[ъръ, което СЪД'1раш )ШОГО повече ii'1.пъч­

пп вещестпз оп ~ГБСОТО, се СШ[.1а твър;J;!; )[i!\ЧНО.

л. 3.
• " 5.50
• н 4.--
" н 7.--
.. It 5.-
.. 11 9.--

Нt"iiЧliО, О\'] cu VTflat"a до t.',I(IJ~·aIJIIeIO H.II' IJJ'H'I~ jJf,aT8

'Н'ПI'''ЩU ,'3 "1. идреl'l'Ъ: До Дире:ц~"ята на .. Же,;с .~,? Саt>ТЪ»

уп, В~йии~на r~@ 122 - Вар:ш•
IIИС~НL HCII~ln'lCHIf не сс !ll'liсматъ .
B,,"t.liHI.BH (;{)ПВ.Н~Н:If:l, ОТНQt"ЯЩИ се до Г()I·fll)j-f.~I1 И ГОСПО·

жици, ПРИ!J3I3ТЪ "е.

1I1'''ВОТО зu записв въ Т. "Н. СТUИ. се П.1uща ОТД't.lНО ОТЪ абов

, Печатница Л. Нитче - Варна.
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